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A pszichés problémakat, életvezetési nehézségeket hatékonyan lehet gydgyitani, ezaltal az ember
életmindsége jelent6sen javulhat. Gyakran elegendd a pszichoterapias mddszerek alkalmazasa, a lelki
eredetd problémak a kommunikacid eszkozeivel torténé kezelése. A pszichoterdpia is lehet elégséges
segitség, de gydgyszeres terdpia mellet is alkalmazhatd.

Maganrendelésemen 18 éves korig pszichoterdpidra, szilkség esetén gydgyszeres terapia
igénybevételére, felnGttek esetén pszichoterapiara van lehet6ség.

Az altalam leginkabb alkalmazott mddszer a kognitiv viselkedésterapia, amely f6ként az aktualis
problémdra fékuszal, de hangsulyt fektet a probléma kialakuldsainak gyokerére is. Ez a terdpias
maédszer Aeron Beck nevéhez fiz6dik, az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl szarmazik. Filozéfiai hattere a
gorog Epiktitosztél ered:”Az embert nem maguk a dolgok, hanem az a mdd zavarja meg, ahogyan a
dolgokat latja.” A terdpia célja az ugynevezett negativ gondolatok, logikai hibak felismerése és
modositasa. Ezdltal valtozas kovetkezik be gondolkodasunkban, érzelmeinkben, hangulatunkban,
viselkedésiinkben. A terapia sordn a kliens aktivan egylittdolgozik a terapeutdval. Egy-egy llés
hossza 40-50 perc. A terapia id6tartama egyénenként valtozik, figg a zavar sulyossagatdl is, de
altaldban 10-20 alkalom jelentés javulashoz tud vezetni. Szamos kontrollalt vizsgalat bizonyitotta mar
hatékonysagat depressziéban, panikbetegségben, szorongdsos zavarokban és evészavarokban
egyarant.



